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Texter
Muntliga presentationer
Studieteknik




FOr vem?@

Alla studenter pé fakulteten
ar valkomna

Grund- till doktorandnivé
Enskilt elleri sm& grupper
Helt frivilligt, anonymt, gratis

En géng eller kontinuerligt
under studietfiden

Hure

« Oppna foreldsningar

* Individuell
sprakhandledning

» Spréklab
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Oppna féreldsningar

Tid: Torsdagar 16.15-17.45
Lokal: C454

e Studieteknik 23/2

o Akademiskt skrivande 8/3 . =
[m_p

* Academic Writing

Individuell handledning

* Du tar kontakt med oss via
mejl eller telefon

e Utifrdin din text eller dina
frégor diskuterar vi hur du -
kan komma vidare och = 4
utveckla din skriftliga eller T —
muntliga formdaga eller din -~ g
studieteknik Do '
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Information och kontakt

www.utbildning.gu.se
/student
/sprakhandledning
/humanistiska_fakulteten

britt.klinfenberg@qgu.se
joakim.jahlmar@eng.gu.se

Studieteknik

Hitta din egen still
Skapa nya vanor!
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studieteknik

repetition
lasstrategier

antecknings

tekniker

Mdanga 1000 sidor text

S
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Lastekniker

« Oversiktsldsning

*SOklGsning
*IntensiviGsning/ndarldsning i
*Snabbl&sning -y

Olika sorters bocker
Olika satt att |asa

e Skonlitteratur —
deckare/romaner

- Laser fran borjan till slut.

,-é.

« Facklitteratur = 4
- L&ser kanske slutet forst, kollar [m’
innehallsférteckningens el

rubriker, letar efter
sammanfattningar, kollar
bilder och tabeller.
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Facklitteratur

1. Oversiktslasning férst
Skapar férforstéelse
genvdag till forstéelse

2. Intensivlasning

ForelGsning - Seminarium

Var alltid forberedd genom
att ha I&st innan.
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15 min, |as baksida,
innehallsforteckning,
rubriker, bilder

30 min, Las
sammanfattningar, Las
forsta och sista meningen i
varje stycke,
instuderingsfragor

e anteckna/ ,—s‘
ForelGsning ——fraga/ prata medg — '
kompisar Y——

anteckna/
~ &terberitta/ ¢
svara p3 fragor %

Prakfisk planering

” Jag kan
inte da, jag

 Antalsidor text —antal dagar N2

 Skriv i kalendern vilka tider du ska
plugga/ vad du ska plugga pd
Planera in repetition

Planera in ledig tid/ beldningay /7=
Best&m tid med kompisar fér // ==
repetition

Se dina studier som ett jobb
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Arbetsplats ¢

» L&sesalar pd bibliotek
e Hemmailugn ochro

. o _
Stérande momente . — -

Koncentration

e 30-50 minuter [Gmpligt pass
e Byt miljé mellan passen
e L&t hjérnan vila




Litteraturen

L&na
Kopa nytt
Kopa begagnat

K&pa nytt — sdlja ndsta ér

Skaffa bockernai fid

Hur mycket minns man?¢

HOr
HOr och ser
Hor, ser och gor

Undervisar andra om

20%

50%

——
70% ——p

90%
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Minnet

e Korttidsminnet

e L&ngtidsminnet
- stark signal in

(fler sinnen och kanslor anvanda) ,_.‘i
- repeterats m&nga ggr = 4

Vad minns du?¢

* Det som sticker ut.
e Det som aribdrjan eller

slutet.
* Det som upprepas. _
+ Detsom du kan knyta fil T

tidigare kunskap.
"minneskrokar”

e Def som du kan se
"visualisera”
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Repetera - arbeta mindre

* Repeterainnan du glomt

70-90% av férmdagan att dterge
information har gatt férlorad
efter 24 timmar

Inom en timme
Inom eft dygn

* Inom en vecka
* Inom en mdnad

Hur repetera¢

» Efter féreldsning.

- Prata med nén direkt efter / Kolla p&
anteckningarna

* Innan du lagger ifréin dig boken.

- Kolla rubriker och beré&tta vad det ——

handlade om/ Sammanfatta fér en l=.
ténkt lyssnare [ﬁﬂ

- Summera: Vad vet jag, Vad ar jag W

osdker pd, vad vill jag frdga om
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Ytinriktnin g = dijupinrikining

e Memorerar

e Upprepar som det stod |
texten

e Hdller siginom édmnet,
kursen, |arare

Djupinriktning <=— ytinrikining

e FArsdker forsta

* Bearbetar stoffet for att
passa in det iredan
existerande kunskap

« Ser kopplingar till andra -
omrdden/Jamfor T E—
e Varderar —
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Anteckna

* F& syn pd dina och andras
tankar

e Lar dig ndr du
strukturerar/sorterar/valjer
ut

* Hjdlper minnet
* Nd&got att repetera utifrén

Olika anteckningar

e P& foreldsning
* Medan du |aser
* Som repetition

 Svara pd instuderings- och
gamla tentafrégor
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Mind-map
* Anvander fler sinnen (farg,

form, bild)

* Bilder ger starkare signal in
(minns battre)

« Overblick direkt ——

e Ser strukturen :

Visuell

e Vill: se och |Gsa

e BOr: anteckna, rita,” mind-
mappa”, repetera genom
att skriva, anvanda
minnestekniker
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Auditiv

* Vill: lyssna, ber&tta sént
den hort

* Bor: frdga mycket under —
lektionerna, repetera 1= 4
muntligt hogt, spelain : ;
foreldsningar, lyssna pd
musik

Kinestetisk

* Vill: anvanda kroppen och
kanslorna, ta i saker

e Bor: prova experimenterq, é
réra pd sig, gé runt och s

repetera
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Planera garna in

Torsdagar 16.15-17.45 i C454

e 23/2 studieteknik
e 8/3 akademiskt skrivande
e 22/3 academic English

Valkomna!

Kallor/ Bra litteratur

o Studieteknik fér universitet och

hégskola av Mattias Kellqvist/Mats Eneroth

e Skriva for att Idra av Olga Dysthe/ Torlaug

Lokensgard Hoel

e Studieteknik av Sandra Torres/Jan Trost

* Lyckas lara (Hogskolor och universitet)

av John M Steinberg

* Youfube- féreldsning av Ingmar

Andersson Sok p& "studieteknik for

universitetet”
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